Grillowana poledwica z bananem

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Grillowana poledwica z bananem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 30 dag wotowej poledwicy lub poledwiczek wieprzowych &#8226; 15 dag boczku -

- 2 pomidory &#8226; 2 cebulki &#8226; 1 banan &#8226; pieprz, przyprawa do grilla i
szasztykow -

- olej, sok z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1. . Poledwice optukaé, pokroi¢ w dos¢ duza kostke, lekko skropi¢ olejem, posypac grubo
zmielonym czarnym pieprzem, odstawi¢ w chiodne miejsce. 2. Umyte i osuszone
pomidory pokroi¢ na czastki, wyja¢ pestki.Banana obraé, pokroi¢ na grube plasterki,
skropi¢ sokiem z cytryny, zeby nie Sciemniat. Boczek pokroi¢ na cienkie plasterki,
potem na kawatki. Cebule obraé, pokroi¢ na czgstki. 3. Na szpadki nadziewaé na
przemian przygotowane produkty, skropi¢ olejem, posypac¢ przyprawa. Grillowaé 15
minut obracajac, zeby szaszityki rownomiernie sie upiekty.
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