Cebulki nadziewane

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

smaczne

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 duze cebule -

- 120 g mielonej wotowiny -

- 20 g masta -

- 60 g tartego parmezanu -

- 1 jajko -

- 1 tyzka posiekanej natki pietruszki -
- 2 tyzki tartej butki -

- pieprz sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Na pét ugotowane w posolonej wodzie cebule przecinamy wzdtuz na potéwki. Z potéwek
wydrgzamy 2/3 migzszu, siekamy go i mieszamy z mielonym miesem, wczesniej
zrumienionym na masle. Do tak przygotowanej masy dodajemy sdl, pieprz, parmezan,
pietruszke, jajko i wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy.

Uzyskanym w ten sposob nadzieniem wypetniamy potdwki cebul, uktadamy w naczyniu

zaroodpornym, pokrywamy ptatkami masta, przyprawiamy solg i posypuejmy tartg
butka.
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