Flaki

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

¥ flaki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- flaki wotowe - 1 kg
- rosot - 1/2 1

- marchewka - 2 szt.
- pietruszka -

- pot selera -

- cebula - 2 szt.

- masto -

- maka -

- majeranek -

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Ll

Flaki umy¢, oczysci¢, wymoczy¢ w zimnej wodzie, zagotowac i wyjac. Zala¢ woda na
godzine i ponownie oczyscic. Jeszcze raz zalac wodg, gotowac do miekkosci. Oczyscic i
pokroiC¢ w cieniutkie paski

Marchew oczysci¢ i pokroic

Cebule obra¢ i pokroi¢ w kostke

Pietruszke i seler oczysci¢ i pokroic.

Na patelni rozgrzac tyzke masta i obsmazy¢ warzywa. Pokrojone flaki zala¢ goracym
rosotem (pozostawi¢ 100 ml do zasmazki), dodaCc warzywa, szczypte soli, pieprzu i
gotowac 30 min

Z tyzki masta, tyzki maki i pozostatego rosotu przyrzadzi¢ zasmazke. Wla¢ do flakow,
zagotowac. Danie doprawi¢ majerankiem.
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