Szynka z morelami

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonate danie obiadowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
wieprzowina - 1 i 1/2 kg

ser z6ity - 15 dag

suszone morele - 20 dag
marchewki - 2 szt.

sok pomaranczowy - 1 szkl.
szatwia -

olej - 5 tyzka(i)

ziele angielskie - szczypta(y)
sOl - szczypta(y)

pieprz - szczypta(y)

- papryka mielona - tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso rozkroi¢ na plat grubosci 1,5 cm.Oproszy¢ solg,pieprzem oraz papryka.Przyprawy
wetrze¢ w mieso ,pO0 czym odstawic na godzine w chlodne miejsce..Morele
namoczyc¢.Ser pokroic na plasterki.Ser,morele i szatwie ulozy¢ na miesie.Zwingc
rolade,obwigza¢ jq sznurkiem i posmarowc¢ olejem.Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym ttuszczem,podlac kilkoma tyzkami wody i piec ok.1 godz. w tem.180
stopni.W trakcie pieczenia szynke polewa¢ wytworzonym sosem.Marchewki pokroi¢ w
krazki i doda¢ do pieczeni.Mieso pola¢ sokiem z pomarnczy.Catos¢ piec jeszcze przez 30
minut.Podawac jako danie obiadowe z listkami szatwii.
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