Ryba duszona

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Ryba duszona w mleku

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne skladniki:

- filety z dorsza - 600 g

- mleko - 1 szkl.

-masto - 60g

- nac pietruszki - 1 tyzka(i)
- s6t - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
naczynie zaroodporne

Etapy przyrzadzania:

1. Rybe pokraja¢ na kawatki, posoli¢, wtozy¢ do wysmarowanego mastem zaroodpornego
naczynia i wstawi¢ do piekarnika.
Po kilku minutach wlac mleko i dusi¢ okoto 25 minut pod przykryciem.
Rybe utozy¢ na pétmisku, polaé stopionym mastem i posypac nacig pietruszki.
Podawac z ryzem ugotowanym na sypko.

Jak podawac?
na talerzach
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