satatka z kalafiora

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- $redni kalafior - 1 szt.
zielony groszek - 150 g

- majonez - 200 g

kieliszek biategowina - 100 g
nac pietruszki - 1 tyzka(i)
sl - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Kalafior i groszek ugotowacé osobno w osolonej wodzie (wywar zuzy¢ na zupe).
Kalafior podzieli¢ na rézyczki i witozy¢ do salaterki, dodac¢ groszek i delikatnie
wymieszac.
Pola¢ majonezem rozprowadzonym winem i posypac posiekang nacig pietruszki.

Jak podawac?
na salaterkach

Uwagi:
podawac do zimnego miesa lub wedlin
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