Zupa selerowa

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

odzywcza

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- seler - 300 g

-masto - 60 g

- twardy ser - 60 g

-maka -50g

mleko - 0,5 szkl.

sok z cytryny - 1 tyzeczka(i)

gatka muszkatotowa - 1 szczypta(y)
sol -

Przydatne akcesoria:
garnek

Etapy przyrzadzania:
1. Obrany seler umy¢, pokraja¢ w drobng kostke i ugotowac w lekko osolonej wodzie.
Z maki i masta przyrzadzi¢ jasng zasmazke, rozprowadzi¢ zimnym milekiem, potaczy¢ z

zupq i zagotowacd. Przyprawi¢ do smaku solg, sokiem z cytryny i gatkqg muszkatotowa.
Przed podaniem posypac utartym serem.

Jak podawac?
na talerzach
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