Stek z sosem czoshkowym

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

danie z grilla

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

meszanka zidt tureckich - 4 tyzka(i)
sok z cytryny - 1 tyzka(i)

steki wotowe - 4 szt.

olej - 6 tyzka(i)

majonez - 6 tyzka(i)

Smietana - 2 tyzka(i)

sos sojowy - 1 tyzka(i)

sol pieprz -

czosnek -

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszac ziota tureckie, sok z cytryny, oliej i pieprz. Marynatg natrze¢ mieso, owinac¢
folig i odstawi¢ na kilka godzin.

2.

Do majonezu doda¢ smietane i doktadnie wymieszaé

W

Nastepnie doda¢ 3 rozgniecione zgbki czosnku, sos sojowy, szczypte soli.

Stek odsaczy¢ z marynaty i opieka¢ z obu stron 20 min. Podawac¢ z sosem czosnkowym.
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