Awokado z twarozkiem

Przepis dodany przez uzytkownika Bajor1989

Cwiartka awokado, ulozona na lisciu salaty,
ozdobiona kleksem twarozku to doskonata
przekaska na letnie przyjecia.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- Wedzona szynka (cienko pokrojona) - 18 dag
- Awokado - 1 szt.

- Chudy twarozek - 13 dag

- Mleko - 3-4 tyzka(i)

- Pomidor - 1 szt.

- Sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- Listki sataty - 4

- SOl -

- Pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.
4

Szynke (4 plastry odtozy¢) pokroi¢ w drobng kostke. Twarozek i mleko utrze¢ na gtadkg
mase, dodac pokrojong szyne i lekko wymieszaé. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem

Awokado przekroi¢ na pét, wyjac pestke, po czym przekroi¢ jeszcze raz wzdtuz (na
¢wiartki) i skropi¢ sokiem z cytryny.

Pomidor umy¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usuna¢ z niego pestki, a nastepnie pokroi¢ w drobng
kostke

Awokado utozy¢ na lisciach sataty, ozdobi¢ twarozkiem, plasterkiem szynki oraz
pomidorem.
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