Przektadaniec

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Pyszne ciasto czesto nazywane metrowcem lub sarnim grzbietem (!)

Czas przygotowania: 60 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe
Potrzebne sktadniki:

- Maka - 25 dkg

- Cukier - 20 dkg

- Jajka - 4 szt.

- Olej - 0,5 szkl.

- Mleko - 0,5 |

- Proszek do pieczenia - 1 op.
- Kakao - 2 tyzka(i)

- Masto - 1 kostka(i)

- Budyn $mietankowy - 1 op.

Przydatne akcesoria:
Mikser, miska, 2 blaszki jednakowej wielkosci (mniejsze), néz, deska do utozenia ciasta.

Etapy przyrzadzania:

Jajka oddzieli¢. Biatka ubi¢ na sztywno, dodac cukier na 3 razy i zottka na 2 razy. Ubijac
ok. 10 min.

Zagotowac¢ mleko. Do masy powoli wlewac oliwe i gorgce mleko caly czas mieszajac.

Bardzo wolno wsypywac magke wymieszang z proszkiem do pieczenia.

goracego mleka.Wymieszac i wylac ciasto na drugg blache.

Wstawic do piekarnika nagrzanego do 180 st C.Ciasta piec ok. 35 min, dopdki nie
zacznie odchodzi¢ od scianek blaszek.

W miedzyczasie ugotowac budyn wg przepisu podanego na opakowaniu, ostudzi¢. W
wysokim naczyniu utrze¢ masto do &biatosci&. Gdy juz bedzie puszyste stopniowo
dodawac¢ zimny budyn. Uciera¢ do otrzymania jednolitej masy.
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q. Potowe ciasta wylac na blaszke, a do drugiej potowy dodac przesiane kakao i tyzke
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7. Po upieczeniu i ostudzeniu, ciasta pokroi¢ w pasy. Na duzej desce ulozyC pasek ciasta,
na catej dtugosci posmarowac masg, przy+ozyc pasek ciemnego ciasta i lekko doasna@
Czynnosc powtarza¢ do skonczenia produktéw.

8_ Wierzch ciasta dekorujemy polewa czekoladowa.
Smacznego!

Uwagi:
Podawad razem z pyszng kawgq:)
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