Barszcz ukrainski

Przepis dodany przez uzytkownika Klaudia940

.w osobiscie uwielbiam ! ;)
, .

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 litry wody lub bulionu (warzywnego albo miesnego) -
- 2 buraki -

- cebula -

- peczek wtoszczyzny z kapusta -

- 5-6 ziemniakéw -

- szklanka ugotowanej fasoli -

- ok. 25 dag miesa (wieprzowiny -

- wotowiny -

- drobiu) bez kosci albo 2-3 tyzki masta (niekoniecznie) -
- 2-3 pomidory lub tyzka przecieru pomidorowego -

- jabtko (niekoniecznie) -

- sok z cytryny lub odrobina kwasku cytrynowego -

- cukier -

- pieprz (niekoniecznie) -

- sol. Na talerze: $Smietana i posiekany koperek -

Etapy przyrzadzania:

1.

Jesli zupa ma by¢ z miesem, pokrdj je na mniejsze kawatki,
witdz do zimnej wody i gotuj, az bedzie niemal miekkie,
zbierajgc z wywaru szumowiny tyzkg cedzakowg. Cebule i
ziemniaki pokrdéj grubiej, wioszczyzne i buraki drobniej
(mozesz je utrze¢ na tarce o duzych otworach), kapuste
poszatkuj. Cebule oraz wtoszczyzne wrzu¢ do gotujacego
sie ptynu. Po 10 minutach dodaj buraki, a kiedy warzywa
bedg prawie miekkie, dorzu¢ kapuste, ziemniaki, pomidory
(lub przecier) i ew. pokrojone jabtko. Gdy warzywa
zmiekng, dopraw zupe cukrem, solg, ew. pieprzem i sokiem
z cytryny. Jesli uwazasz, ze barszcz jest za jasny, dolej 2-3
tyzki koncentratu buraczanego. Dodaj fasole, zagotuj. W
wersji bezmiesnej mozesz doda¢ masto, cho¢ bez niego
zupa tez bedzie smaczna. Rozlej zupe na talerze, posyp
posiekanym koperkiem i zaciggnij Smietana.
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Polecam i smacznego !!!
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