Ryz z ziotami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Przystawka z ryzem.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- dtugoziarnisty ryz - 10 dag

- pomidory - 3 szt.

- gatgzka swiezej bazylii i kolendry -

sol -

pdl peczka drobnego szczypiorku -
sok z cytryny - 1 tyzka(i)

oliwa z oliwek - 1 tyzka(i)

czosnek - 1

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Ryz ugotowac na sypko, ostudzic.

2. Z pomidorow zdjac¢ skérke, wyjacé pestki, migzsz pokroic.

3. Posieka¢ umyte i osgczone gatgzkikolendry, bazylii oraz szczypiorek.

4. Obra¢ zabek czosnku, rozgnies¢ z solg, wymiesza¢ z oliwg z oliwek i sokiem z
cytryny.

5. Salaterke posmarowac¢ sosem, wtozy¢ ryz, pokrojone pomidory i ziota, dodacd
pozostaty sos, doktadnie wymieszac, posypac reszta ziot i szczypiorkiem.
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