Nalesniki drozdzowe z masq orzechowaqg

Przepis dodany przez uzytkownika Klaudia940
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Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 2 szklanki maki -

- 3 jajka -

- 2 szklanki mleka -

- 2 tyzki cukru -

- 3 tyzki oleju -

3 dag drozdzy -

szczypta soli -
1/3 szklanki oleju do smazenia -

10 tyzek ptynnego miodu -

Etapy przyrzadzania:

1.

skorka otarta z pomaranczy lub cytryny -

10 dag tuskanych orzechoéw laskowych -

1 kieliszek brandy lub rumu (25 ml) -

Zréb mase: orzechy sparz, obierz i posiekaj. Midéd podgrzej,
wymieszaj z alkoholem i orzechami. Zréb ciasto: drozdze
rozetrzyj z cukrem i wymieszaj z 3 tyzkami cieptego mleka.
Stopniowo dodawaj przesiang make, sol, jajka i ciepte
mleko. Wymieszaj, dodaj olej i skorke pomaranczowa,
wyrob ciasto i pozostaw na 2 godziny do wyros$niecia. Smaz
na rozgrzanej patelni wysmarowanej olejem, nalewajac
cienkg (okoto 5 mm) warstwe ciasta. Gdy powierzchnia
nalesnika wyschnie, przewrd¢ go na drugq strone. Posmaruj
masg_orzechowag i zwin w rulon.

Strona 1/1



