Zupa rybna z pomidorami

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Zupa rybna z pomidorami

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- Ok. 1 kg patroszonych karasi, jarzynka do rosotu, 30 dag pomidoréw (mogaq by¢ z puszki bez
skory), du -

Etapy przyrzadzania:

1. Ugotowaé wywar z warzyw. Doda¢ do wywaru ryby i gotowac je do miekkosci. Udusic
na masle obrane ze skorki pomidory, dodac¢ posiekang cebule. Nastepnie przetrzeé
przez sito i potaczy¢ z wywarem. Zaprawic¢ ostudzong zupe $mietang, dosoli¢ do smaku.
Znow zagotowac. Witozy¢ do filizanek po 2-3 kawatki ryby, groszek ptysiowy, zalaé
zupga. Przyprawi¢ siekanym koprem i natkg pietruszki.
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