Dorsz zapiekany z fasolg

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Dorsz zapiekany z fasolg

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 750 g filetdw z dorsza, 500 g biatej fasoli, 2 cebule -

- 2 marchwie, 2 zabki czosnku, 100 g masta -

- 150 g Smietanki 2 tyzki ketchupu, 2 pomidory, 50 g tartego sera, sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Dorsza witozy¢ do zimnej wody i zagotowaé, zostawi¢ na 10 min, nastepnie wyjgc i
podzieli¢ na drobne kawatki. Fasole gotowa¢ w 4 | zimnej wody, bardzo wolno
doprowadzi¢ do zagotowania.

Nastepnie odla¢ wode i zala¢ fasole przygotowang wrzacg wodg, doda¢ marchew,
cebule i wioszczyzne. Gotowac bardzo wolno. Gdy fasola bedzie miekka, wyjaé¢ 1
szklanke i przetrzeC przez sito na puree. Jedng cebulg i czosnek przesmazyC na masle
nie rumienigc. Rozprowadzi¢ w szklance wywaru z fasoli, dodac $mietanke, ketchup
oraz puree z fasoli w takiej ilosci aby otrzymac niezbyt gesty sos.

Wymieszac¢ fasole z ugotowanym dorszem przyprawi¢ solg i pieprzem. Wiozy¢ do
zaroodpornego naczynia, polaé przygotowanym sosem, na wierzchu utozy¢ pomidory
pﬁk{ojone w plasterki, posypac tartym serem i wstawi¢ do piekarnika (180 st. C) na
okoto 30 min.
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