Gotabki z kaszg

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

smaczne

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- kapusta biat - 1 szt.

- kasza gryczana - 50 dag
pieczarki - 5 dag
Smietana - 1/2 |

cebula - 50 dag

sot -

pieprz -

masto na smazenie -

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste zanurzamy na chwile we wrzacej wodzie, rozdzielamy liscie i rozbijamy
ttuczkiem. Kasze gotujemy na sypko. Pieczarki i cebule drobno siekamy i podsmazamy
na masle. Doprawiamy solg i pieprzem. Potowe grzybow dodajemy do kaszy, potowe
odktadamy na sos. Grzyby na sos podlewamy $mietang, przyprawiamy solg i pieprzem,
dusimy, dopodki czes$c¢ sosu nie odparuje. Farsz z kaszy i pieczarek uktadamy posrodku
lisci kapusty i formujemy gotgbki. Dus pod przykryciem w matej ilosci osolonej wody
przez 25 min. Gotowe gotabki podajemy w sosie pieczarkowym.

Smacznego!
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