Krysztatowy kurczak

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Proporcje: dla 4-6 oso6b - jako danie gtdwne, z dodatkiem warzyw i ryzu,
lub dla 10-12 os6b na przystawki, kiedy podajemy kilka potraw.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- kurczak - 1/2 szt.

- woda - 6 szkl.

wywar - 6 szkl.

cebula - 2 szt.

imbir w proszku - 1 tyzeczka(i)
olej - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Wypatroszonego kurczaka ptuczemy, osuszamy, wigzemy nogi. Wode i wywar wlewamy
do gtebokiego garnka, dodajemy cebulki i imbir, doprowadzamy do wrzenia. Wktadamy
kurczaka piersig do dotu, doprowadzamy do zagotowania, natychmiast przykrywamy
garnek, wytgqczamy gaz, zestawiamy garnek z kuchenki. Pozostawiamy do catkowitego
wystudzenia pod przykryciem 5-6 godz. lub przez catgq noc. Wyjmujemy kurczaka z
garnka, usuwamy sznurek, doktadnie osaczamy. Smarujemy olejem, wstawiamy do
lodéwki na przynajmniej 2 godz. Kroimy na mate kawatki przed podaniem. Podajemy z
wybranym sosem.

Smacznego!
Uwagi:

Uwaga! Z dwoéch kurczakdw oddzieli¢ czes$c¢ piersiowg od czesci z udkami. Piersiowe potdwki
ptaka gotowac jak podano w przepisie: \\\&quot;Krysztatowy kurczak\\\&quot; (patrz wyzej).
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