Podptomyki

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Podptomyki

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- 4 kubki maki razowe, 2-3 kubki kefiru lub maslanki, 1 tyzeczka sody -

Etapy przyrzadzania:
1. Przesiang make wymieszac z kefirem, doda¢ sode i wyrabia¢ na jednolitg gestaq mase.

Formowac koto, nacina¢ na krzyz. Piec 40-45 minut w nagrzanym piekarniku. Przed
wyjeciem z pieca sparawdzi¢ wykataczka czy ciasto jest gotowe.
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