Kolorowa jarzynka

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

satatka

Ilos¢ porgcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- pomidory - 2 szt.

- papryka (czerwona zétta) -
- cukinia -

banany - 2 szt.

cebula -

olej - 2 tyzka(i)

sol pieprz -

cukier -

sok z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1.

Pomidory nacig¢, sparzy¢, obrac i pokroi¢ w czastki

Papryke oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w kostke
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Cukinie umy¢, pokroi¢ w talarki

Banana obrac i pokroi¢ w plasterki, drugiego obrac i zmiksowa¢, przyprawic¢ z sokiem z
cytryny, solg, pieprzem oraz szczypta cukru.

Warzywa smazy¢ przez chwile na oleju. Kiedy juz zmiekng dodac pokrojony banan i
wlac¢ sos. Sktadniki przez chwile dusi¢ razem.
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