Tatar ze Sledzia

Przepis dodany przez uzytkownika gocha73

Warto sprobowac - pyszny tatar

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- filety sledziowe - 6 szt.

- 0gorki konserwowe - 2 szt.
- pieczrki w occie - 10 szt.

- szczypiorek - 2 tyzka(i)

- jajka - 5 szt.

- pomidory - 2 szt.

- sok z cytryny - 4 tyzka(i)

- oliwa,sol,pieprz - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:
1. filety moczy¢ 2-3 godziny w wodzie, nastepnie osaczy¢ i pokroi¢ w kostke. Pieczarki,

ogorki i cebule réwniez pokroi¢ w kostke. Potaczy¢ ze sledziami i wymieszac. Doprawic
solg oraz pieprzem. Podawac w salaterce, przybrac jajkami i pomidorkami.
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