Kalafior w sosie serowym

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

danie bogate w witaminy.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kalafior - 1 szt.

- masto roslinne - 2 tyzka(i)

mleko - 1 szkl.

- maka - 2 tyzka(i)

ser z6tty - 15 dag

pieprz cayenne,pieprz czarny - szczypta

Etapy przyrzadzania:

1. Oczyszczony kalafior dzielimy na rézyczki i gotujemy w osolonej wodzie przez 10
minut.W garnku przygotowujemy zasmazke z maki i masta,wlewamy mleko i ciggle
mieszajac gotujemy 5 minut na matym ogniu,az sos zgestnieje.Do sosu wsypujemy
starty ser i gotujemy ,az ser sie roztopi.Doprawiamy przyprawami.Kalafior uktadamy na

misce i podajemy polany sosem.

Jak podawac?
polany sosem
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