Pstrag w migdatach

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

& ‘M,..:. pstrag

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

pstrag - 6 (1 pstrag na osobe
rozmaryn tymianek -

natka pietruszki -

migdaty - 30 dag

orzechy wioskie starte - 15 dag
masto - 1/2 kostka(i)

olej do smazenia -

sol pieprz -

cytryna -

Etapy przyrzadzania:

1. Umy¢ pstragi w zimnej wodzie, osuszy¢ doktadnie, skropi catg rybe kilkoma kroplami
soku z cytryny. Kazdg rybe natrzeé¢ solg i pieprzem. Do s$rodka wtozy¢ rozmaryn,
tymianek i posiekang pietruszke.

2. Na patelni rozgrzac olej i uktada¢ na nim przygotowane ryby. Smazy¢ je z obu stron, az
skorka nabierze ztocistego koloru.

i Na patelni stopic masto i prazy¢ na nim migdaty. Mieszac je
> Lot ' caty czas, tak aby ich nie przypali¢
v L g

4. Do migdatéw dosypal tarte orzechy. Pstragi polane mastem z migdatami udekorowacd
plastrami cytryny
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