Nalesnik z nadzieniem

Przepis dodany przez uzytkownika filusmc

Nalesnik na stodko wypetniony lodami i owocami

Czas przygotowania: 5 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne skiadniki:

- Lody - 100 ml

- Owoce -50¢g

- Bita $mietana - 30 ml

- Polewa czekoladowa - 20 ml
- Mleko - 100 ml

- Jaja - 1 szt.

- Magka -50g

- SOl - 1 szczypta(y)

- Cukier - 10 g

Przydatne akcesoria:
Miseczka,patelnia,trzepaczka rézgowa,tyzka,chochelka,topatka drewniana&lt; plastikowa&gt;

Etapy przyrzadzania:

1. Na poczatek nalezy przygotowac ciasto nalesnikowe:
Wla¢ mleko do miseczki,wbi¢ jajo,i doktadnie roztrzepaé,dodac¢ sol,cukier i make
wymiesza¢ na jednolita mase.Nastepnie nastawi¢ patelnie z znikomg iloscig ttuszczu i
odpowiednio rozgrzac,wla¢ ciasto na patelnie i wysmarzy¢ nalesniczka.Po usmarzeciu
potozy¢ na talerz i umiescic na nalesniku lody.Zwingc nalesnika w rulon i po zwinieciu z
oby dwdch stron (wiozy¢) owoce.Nastepnie dodac bitg $Smietane do okota nalesnika i
pola¢ sosem czekoladowym.zycze smacznego ! ! !

Jak podawac?
Podawac na ciepto najlepiej po skromnym obiedzie,poniewarz ten deser jest bardzo syty.

Uwagi:
Po zawinieciu lodéw w nalesnik podawac jak najszybciej by lody sie nie rozpuscity
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