Dip szpinakowy

Przepis dodany przez uzytkownika Klaudia940

H)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1/2 paczki (250 g) mrozonego szpinaku -

- 2 tyzki lekkiego majonezu -

- 2 szklanki gestego jogurtu naturalnego -

- 1 cebula -

- 50 g sera plesniowego (np. rokpolu) -

- 1 tyzeczka przyprawy warzywnej typu Jarzynka -

Etapy przyrzadzania:

Cebule drobno siekamy. Ser rozcieramy. Rozmrozony szpinak odciskamy doktadnie z
wody, np. na sitku. W misce mieszamy jogurt ze szpinakiem, posiekang cebulky,
majonezem, serem i przyprawg warzywng.

Podajemy najlepiej od razu - w lodéwce mozna przechowac najwyzej 2-3 godziny.
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