Sos Beszamelowy

Przepis dodany przez uzytkownika timido

prosty...

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:
-masto - 60 g

- mleko - 2 szkl.

- maka - 1/4 szkl.

- ser z6tty - 30 dkg

Etapy przyrzadzania:

1. Masto rostopi¢, wsypaé¢ magke. Smazy¢ na matym ogniu okoto 2 minut az zasmazka sie
zarumieni. Zdjac z ognia i stopniowo wlewac¢ mleko nieustannie mieszajgc. Wstawic¢ na
ogien i zagotowac mieszajac, az sos zacznie sie gotowac i gestnie¢. Gotowac 2 minuty
po czym dodac¢ ser. miesza¢ do uzyskania jednolitej konsystencji. Doprawi¢ solg i

pieprzem
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