Udka kurczaka duszone z bananami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

udka z kurczaka

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- udka z kurczaka - 6 szt.

- curry - 2 tyzka(i)

- chili - 1 tyzka(i)

- Swiezy imbir - 30 dag

- jabtka - 3 szt.

- papryka z6tta i czerwona -
- banany - 5

- cebula -

- czosnek - 2 zgbki

- bulion z kurczaka - 150 ml
- mleko kokosowe - 250 ml
- sOl pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Przyprawi¢ kurczaka curry, chili i pieprzem. Pokroi¢ imbir w drobne kostki.

2.

N\ Pokroic jabtki i usung¢ nasiona

Papryke oczysci¢, usung¢ nasina i pokroic
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Obra¢ banany i pokroi¢ w duze kawafki

Obra¢ i pokroi¢ cebule w kostke

Utozy¢ papryke, posieakny czosnek, cebule, jabtka i banany w gtebokiej formie do
pieczenia, na nich utozy¢ udka z kurczaka. Piec w temp 200 C przez 30 min. Doda¢
bulion z kurczaka i mleko kokosowe. Dusi¢ przez kolejne 20 min.
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