losos glazurowany

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

50 dkg filetu z tososia ze skora

Glazura:

2 tyzki miodu

1 ltyzeczka tartego imbiru

2 tyzeczki posiekanego szczypioru lub szczypiorku
&#189; szklanki nisko solonego sosu sojowego

1 tyzka soku z cytryny

pieprz

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- 50 dkg filetu z fososia ze skorg -

Etapy przyrzadzania:

1. Miesza¢ wszystkie sktadniki glazury, polewamy nig tososia, odstawiamy na 30 minut.
Piekarnik nagrzewamy do temperatury 200 stopni C i pieczemy w nim tososia przez 5
minut, nastepnie obnizamy temperature do 170 stopni i dopiekamy. Podajemy z
pieczywem i zielenina.

Smacznego!
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