Koktajl poziomkowy

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonatly napdj

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kefir - 1 szkl.

- Smietana 12 proc. - 1/2 szkl.
- poziomki - 20 dag

- cukier puder - 1 tyzka(i)

- bita Smietana - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Poziomki wsyp do blendera,dodaj schtodzony kefir i smietanke ,dodaj cukier puder i
smiksuj.Koktajl powinien byc pienisty.Przelej do wysokich szklanek,udekoruj bitg
,Smietang i owocami.

Jak podawac?
udekorowany owocami i bitg $mietang.
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