Lane kluski

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dietetyczna zupa

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 1 PLN

Potrzebne sktadniki:

- jajko - 1 szt.

- maka - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Do garnuszka z jajkiem dodaj make i mieszaj energicznie do utworzenia
jednolitej,gtadkiej masy.Jesli masa bedzie lata sie z tyzki jednolitym,dtugim

strumieniem,to mozna juz nig zalewac rosot.ktéry musi wrzec.Po zalaniu gotowac 4
minuty.

Jak podawac?
na goraco
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