Ziemniaczki z kalafiorem i panga

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

danie wegetarianskie

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kalafior - 1 szt.

- ptaty ryby pangi - 2 szt.
- ziemniaki - 1 kg

- butka tarta -

- masto - 2 tyzka(i)

- jajko - 1 szt.
- przyprawa do ryb -
- olej -

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki obrac¢ i ugotowac.Rybe natrze¢ przyprawamiKalafior ugotowa¢ na miekko w
osolonej wodzie.Na rozgrzanym na patelni oleju usmazu¢ ryby namoczone w mleku i
obtoczone w tartej buice.W garnku rozpusci¢ masto i zrumienic¢.Ziemniaki
odcedzi¢,wyjac kalafior z wody,polac¢ zrumieniong butkg i podawac z usmazong ryba.

Jak podawac?
polane butkg tartg i z rybg
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