Banany z sezamem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

deser

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- banany - 5 szt.

- jajka - 3 szt.
- sezam - 60 dag
- maka -

- olej do smazenia -
Etapy przyrzadzania:

1.

Banany obrac¢ i pokroi¢ w kawatki dtugosci 6 cm

Jajka roztrzepad

Obtoczy¢ banany w mace, nastepnie w jajkach i ziarnie sezamu. Smazy¢ na rozgrzanym
oleju, az sezam przybierze ztocisto-brgzowy kolor. Odsaczy¢ na bibutce
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