Gulasz z fasolka szparagowa

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Skawinski

smaczny i pozywny

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:

- zielona fasolka szparagowa - 1 kg
- wotowina - 50 dag

- pomidory - 2 szt.

- cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzka(i)

- sol -

Etapy przyrzadzania:

Fasolke przekroi¢ na potdwki.W rondlu rozgrza¢ masto ,wtozy¢ mieso i posiekang
cebule.Smazy¢ tak dtugo, az odparuje wywar. Dodaé pokrojone pomidory i dusi¢ ok 5
minut. Dodac fasolke, posoli¢c i wlaé¢ poéttorej filizanki wody. Dusi¢ az mieso bedzie
miekkie.

Jak podawac?
na goraco
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