Lody jogurtowe

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszny deser

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne skladniki:

- chudy jogurt - 1 1/2 szkl.

- cukier - 1/2 szkl.

- otarta skdrka z cytryny - 1 tyzka(i)

- pokrojone wq plasterki truskawki - 2 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1. Jogurt wymieszac z cukrem.Przez geste sitko do miski przela¢ jogurt. Naczynie przykry¢
i wstawic na noc do lodéwki.Nastepnego dnia ,jogurt wymieszac ze skorka cytrynowq i
wstawi¢ do zamrazalki. PO 1 godzinie wyja¢ i wymieszal. Tak przygotowang mase
przetozy¢ do pucharkéw. Deser ozdobi¢ przekrojonymi na poét truskawkami. Catosc
lekko posypac cukrem pudrem.

Jak podawac?
W ozdobnych pucharkach.
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