Aromatyczna satatka

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

smakowita satatka

Czas przygotowania: 30 minut
Ilo$¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 18 PLN

Potrzebne sktadniki:

- cukinie - 4 szt.

oliwa - 1 tyzka(i)

- cebula - 2 szt.

zabki czosnku - 4 zgbki
kawatek cynamonu -

- pokruszony szafran - 1/4 tyzeczka(i)
- pomidorki koktajlowe - 40 dag
- posiekana natka - 2 tyzka(i)

- posiekana mieta - 2 tyzka(i)

- sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. W rondlu rozgrzaé¢ oliwe,wtozy¢  plasterki cukini,zmiazdzony czosnek,cynamon i
szafran.Dusi¢ ,az cukinia bedzie miekka,caty czas mieszajac.Zdja¢ z ognia i dodad
pokrojone na potdowki pomidory,natke i miete.Ostudzi¢.Przed podaniem dodaé sok z
cytryny i przyprawi¢ do smaku.

Jak podawa¢? )
do dan z ryb i owocow morza
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