Dip egzotyczny

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do zimnych przekasek miesnych i surowych warzyw.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Szklanka jogurtu orzechowego -
dojrzaty owoc awokado -

sok z potowy cytryny -

sol -

Zielony marynowany pieprz -

Etapy przyrzadzania:
Awokado przekroi¢ na pot, usungl pestke, tyzeczka wyjaé migzsz, skropi¢ sokiem z

cytryny, zmiksowaé z jogurtem. Doda¢ marynowny zielony pieprz i sol. Oziebi¢ w
lodowce.
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