Banany w ciescie

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 2 banany -

- 1/2 cytryny -

1/2 szklanki maki -

1 jajko -

1 tyzeczka cukru -

ok. 150 ml mleka -

olej do gtebokiego smazenia -
cynamon -

2 owoce Kiwi -

- puszka brzoskwin w syropie -
- 4 tyzeczki miodu -

Etapy przyrzadzania:

1.

Z maki, jajka, cukru i mleka przygotowaé geste ciasto
nalesnikowe. Banany obraé, przekroi¢ wzdtuz, skropic
sokiem z cytryny. Na patelni rozgrzac¢ sporg ilos$¢ oleju (do
wysokosci 3&#8211;4 cm). Owoce zanurza¢ w ciescie
nalesnikowym i od razu ktas¢ na goracy olej. Smazy¢ na
ztoty kolor, utozy¢ na papierowe serwetki, by odsgczy¢
nadmiar tluszczu. Banany roztozy¢ na 4 talerzyki, posypac
cynamonem, pola¢ miodem. Ozdobi¢ kawatkami kiwi i
brzoskwin.
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