
Galareta z szynką
Przepis dodany przez użytkownika patrycja

pycha!!!

Czas przygotowania: 60 minut
Ilość porcji: 5-6
Stopień trudności: łatwe

Potrzebne składniki:
- 1 l bulionu, może być z kostki -  
- 20 dag szynki lub pieczeni w plastrach -  
- 2 łyżki żelatyny -  
- 2 marchewki -  
- kalafior i brokuły -  
- pół puszki kukurydzy -  
- sól i pieprz -  
- koperek -  

Etapy przyrządzania:

1. Ugotować w bulionie podzielone na różyczki brokuły i
kalafiora, odcedzić. Oddzielnie ugotować marchewki,
odcedzić, przestudzić, pokroić. W bulionie rozpuścić
żelatynę, przyprawić, schłodzić. Dno i boki foremki wyłożyć
plasterkami marchewki, zalać tężejącą galaretką, schłodzić.
Wyłożyć formę plastrami szynki lub pieczeni, napełnić
brokułami, kalafiorami i kukurydzą, zalać galaretą,
schłodzić, posypać koperkiem. 
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