Koktajl jogurtowo-ziotowy

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

Najlepszy na upalne dni w dodatku nisko kaloryczny:)

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 80 kCal

Potrzebne sktadniki:

- 1l naturalnego jogurtu -

- 4 tyzki posiekanych ziét (natka, szczypiorek, bazylia, koperek) -
- 1 ogorek -

- 1 zabek czosnku -

- sOl -

pieprz -

sol selerowa -

Etapy przyrzadzania:

1. Ogérek umy¢, obraé, zetrze¢ na tarce. Czosnek obra¢, zmiazdzy¢ z sola. Jogurt
wymieszaCc z ziotami, ogoérkiem i czosnkiem. DoprawicC solg selerowg i pieprzem.
Wstawic do lodowki na 30 minut.

Jak podawac?
najlepiej smakuje schtodzony.
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