Wiosenna satatka

Przepis dodany przez uzytkownika patrycja

lightowe, zdrowe i smakowite.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 130 kCal

Potrzebne sktadniki:

- 30 dag ziemniakow -

- 30 dag pomidoréw -

- 1 z6tta papryka -

- 1 czerwona papryka -
- 4 jajka -

- 2 safaty gtowiaste -
1/2 stoiczka pieczarek w occie -
1 tyzeczka musztardy -
3 tyzki majonezu -
natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Ziemniaki wyszorowac i ugotowa¢ w mundurkach a nastepnie odcedzié, obra¢ ze skorki
i pokroi¢ na mate kawatki. Jajka ugotowac na twardo, ostudzone obrac¢ i pokroi¢ na
¢wiartki. Pomidory umy¢, i pokroi¢c na 6semki a umyta papryke pokroi¢ w Srednie
kwadraciki. Przygotowane sktadniki wymieszaé. Nastepnie przygotowac sos: Pieczarki
odcedzi¢ z octu i drobno posieka¢. Wymiesza¢ z majonezem i musztarda. Przyprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Na talerzach utozy¢ optukane, osuszone liscie sataty a na nich
ktas¢ po porcji satatki. Przygotowanym sosem pola¢ porcje satatki i udekorowacd
gatgzkami natki. Najlepiej podawac z biatym, swiezym pieczywem.

Jak podawac?
Najlepiej podawac z biatym, swiezym pieczywem.
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