Satatka z brokutow

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

lekka i smaczna satatka

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne sktadniki:

- brokut - 1 szt.

- papryka czerwona - 1 szt.
- szynka - 30 dag

- S0s czosnkowy -

Etapy przyrzadzania:
1. Brokuty ugotowac,osaczy¢ i podzieli¢ na rézyczki.Papryke pokroi¢ w kostke.Szynke

rowniez pokroi¢ w kostke.W szklanym naczyniu utozy¢ sktadniki tak,by roézyczki
brokutdw byty na wierzchu.Pola¢ sosem czosnkowym.

Jak podawac?
polang sosem czosnkowym
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