CIELECINA W SOSIE SLODKO-KWASNYM

Przepis dodany przez uzytkownika mariwanna

Bardzo smaczne danie np. na niedzielny obiad

Ilo$¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne skiladniki:

- cielecina - 0,5 kg

- ananasy - 1 puszka(i)

- Sok jabtkowy - 0,5 szkl.
- Sos sojowy - 3 tyzka(i)

- Marchew - 1 szt.

- Zielona papryka - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ na kawatki, papryke i marchew w paseczki.
Ananas osaczy¢ i pokroi¢ w drobng kostke, zala¢ sosem sojowym i sokiem jabtkowym.
Mieso krotko obsmazy¢, dodac¢ warzywa, zala¢ masg ananasowgq. Dusi¢ pod przykryciem
na duzym ogniu ok. 15 minut. Po wytgczeniu pozostawi¢ na ok. 10 minut.
Przez podaniem posypac posiekang natkg pietruszki.
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