Smazone baktazany

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

"W baktazany

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- baktazany - 2 szt.

- sOl pieprz -

- jajko - 1 szt.

- mleko - 1 tyzka(i)

- butka tarta - 3/4 szkl.
- olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1.

Baktazany doktadnie umy,c', pokroic wzdtuz na plastry
grubosci 1-1,5 cm, opruszyc solg, odstawic¢ na 20 min

N

Plastry baktazana optukac¢ woda, osuszyc.

3_ Panierowaé najpierw w jajku rozmaconym z mlekiem i pieprzem, a potem w tartej
buice. Ktasc¢ na dobrze rozgrzany ttuszcz, smazycC na rumiano.
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