Fasolka na ciepto

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

fasolka

IloS¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- pomidory - 5 szt.

- cebula - 1 szt.

- zabek czosnku -

- fasola szparagowa - 40 dag
- olej - 2 tyzka(i)

- sOl -

- papryka w proszku -

- sok z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1. : — Fasolke optukac, odcig¢ konce, ugotowac¢ na potmiekko w
' lekko osolonej wodzie, odsaczyc

Cebule obra¢, pokroi¢, zeszkli¢ na rozgrzanym oleju, co
jakis czas mieszajac, by sie nie przyrumienita

3. Dodac¢ obgotowang fasolke i posiekany zgbek czosnku, gotowac¢ 3 minuty
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5.

Pomidory umy¢, spazy¢ i zdjaé skorke, pokroi¢ na kawatki,
oddzielajac stwardniate czesci

Doda¢ do fasoli, dusi¢ na matym ogniu, az zaczng sie rozpadaé. Potrawe przyprawi¢ do
smaku sokiem z cytryny, solg i paprykg w proszku
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