Kokosowe kotlety

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- podwdjna piers z kurczaka - 1 szt.
- jajka - 2 szt.

- wiorki kokosowe - 3 szkl.

- butka tarta - 1 szkl.

- sOl,pieprz -

- smalec - 10 dag

Etapy przyrzadzania:

Mieso rozbi¢ na cienkie plastry i pokroi¢ w kostke.Do talerza wbié¢ jajka,dodad
sol,pieprz,i energicznie wymiesza¢ widelcem.Przygotowac¢ panierke:wymieszaé butke
tarta z widrkami kokosowymi.Kawatki kurczaka obtoczy¢ w jajku ,a nastepnie w
panierce.Potem usmazyc¢ kotleciki na ztoty kolor.

Jak podawac?
na ciepto
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