Owocowe szasztyki

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

bomba witaminowa

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- pomarancze - 2 szt.

- jabtka - 2 szt.

- cytryna - 1 szt.

- gruszki - 2 szt.

- banany - 2 szt.

- kis¢ biatych winogron -
- olej -

Etapy przyrzadzania:
1. Z cytryny wyciskamy sok.Owoce obieramy:banany kroimy w krazki,a jabtka

,pomarancze i gruszki w czastki i skrapiamy sokiem z «cytryny ,aby nie
sciemniaty.Czgstki owocdéw nadziewamy na przemian na drewniane szpikulce.Z folii
aluminiowej przygotowujemy foremki,smarujemy olejem i uktadamy w nich

szasztyki.Doktadnie zawijamy folig.Pieczemy 10 minut wtem.180 stopni.

Jak podawac?
jako przekaske
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