Gulasz z kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

pikantne danie

Czas przygotowania: 70 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 20 PLN

Kalorycznosé: 220 kCal

Potrzebne sktadniki:

- biata kapusta - 1 kg

salami - 100 g

cebula - 2 szt.

olej rzepakowy - 1 tyzka(i)
rosot wotowy - 300 ml

kminek - 1/2 tyzeczka(i)

ocet z biatego wina - 2 tyzka(i)
- kwasne jabtka - 2 szt.

- sot, pieprz - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Zdjac¢ wierzchnie liscie kapusty, usuna¢ gtab.Przekroi¢ kapuste na potéwki i pokroi¢ w
paski. Salami pokroi¢ w kostke. Obrac¢ cebule, pokroi¢ w kostke.
Rozgrza¢ olej w duzym garnku i zeszkli¢ na nim cebule. Nastepnie doda¢ pokrojone
salami i kapuste, dusi¢ okoto 10 minut na duzym ogniu. Wla¢ rosot, dodac¢ kminek, ocet

i gotowacé na matym ogniu okoto 30 minut.

Obra¢ jabtka, przekroi¢ na potéwki, usunaé¢ gniazda nasienne i drobno pokroi¢. Dodac
do kapusty i gotowac jeszcze przez 15 minut. Przyprawi¢ wszystko do smaku solg i

pieprzem.

Jak podawac?
w miseczkach
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