Piers z kurczaka z papryka i groszkiem

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

R piers$ z kurczaka

v gk -
#

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
papryka - 2 szt.

olej - 3 tyzka(i)

piersi z kurczaka - 4 szt.
wywar z drobiu - 500 ml
$mietana - 1/2 szklanki
cebula -

masto - 1 tyzka(i)
groszek - 30 dag

sOl pieprz -

czosnek -

Etapy przyrzadzania:
1. | Na tyzce oleju podsmazy¢ papryke

Dodac czosnek i groszek, farsz przyprawic.

W N

Nacig¢ posrodku kazda piers. Mieso opruszy¢ solg

4. W kieszenie wtozy¢ farsz i spig¢ wykataczky. Piersi obsmazy¢ na reszcie oleju, zalac
wywarem i dusi¢ 15-18 min.

5. Wyjaé mieso, sos zaprawi¢ 1/2 szklanki $mietany.

Cebule obraé, pokroi¢ i obsmazy¢ na masle dodac¢ do sosu.
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