Schabowe nadziewane brzoskwiniami

Przepis dodany przez uzytkownika trinié

% - danie gtéwne

Ilo$¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- schab bez kosci - 1 kg

- brzoskwinie - 1 puszka(i)
- oregano - 1 tyzeczka(i)

- butka tarta - 1 szkl.

- jajko - 1 szt.

- olej - 5 tyzka(i)

- sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. &

2P T o Schab optuka¢, osuszy¢ i pokroi¢ na kotlety grubosci 3 cm.
=T . Kazdy lekko rozbi¢ i oprészyc solg i pieprzem.

Brzoskwinie odsaczy¢ z zalewy

W N

W kotletach nacig¢ kieszenie. Wktada¢é w nie potdwki
brzoskwin.

Butke tarta wymiesza¢ z oregano. Kotlety obtacza¢ najpierw w roztrzepanym jajku,
potem buice tartej i smazy¢ z obu stron na rozgrzanym oleju.
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