Kebab rybny

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

nikt mu sie nie oprze

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:
- ryba - 1/2 kg

- pomidory - 2 szt.

- cebule - 2 szt.
papryki - 2 szt.

olej -

- sOl,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Rybe i papryke pokroi¢ w kostke.Cebule w cwiartki.Zanurza¢ kolejno skfadniki w
oleju,obsypac solg i pieprzem i przyprawg do grilla.Obsypane nabija¢ na szpady w
kolejnosci:ryba,pomidor,cebula ,papryka.Opiekac na grillu,zbiera¢ sciekajacy sos i
polewac nim kebab.Opiekac ,az bedg miekkie,podawac natychmiast.

Jak podawac?
natychmiast po upieczeniu.
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