Satlatka z grejpfruta i awokado

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

same witaminy

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- awokado - 2 szt.

czerwone grejpfruty - 2 szt.
ser rokpol - 15 dag

sok z cytryny -

oliwa z oliwek - 4 tyzka(i)
ocet winny - 1 tyzka(i)
sol,pieprz -

odrobina cukru -

Etapy przyrzadzania:

1. Grejpfruty podziel na czastki,usun biate btonki.Z awokado usun pestke,a migzsz pokroj
na osemki i skrop sokiem z cytryny.Ser pokréj w kostke.Oliwe wymieszaj z octem
winnym i przyprawami.Sosem polej satatke.Podawaj z razowcem.

Jak podawac?
Z razowcem.
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